Azzate 9/09/2020

Ministero dell’istruzione
Istituto Comprensivo “L. DA VINCI”
Scuole Primarie di Azzate Bodio L.go Cazzago Br. Daverio
Scuola Secondaria di Primo Grado di Azzate
Via Colli, 21 - 21022 AZZATE (VA) C.F. 80010400127
Tel. 0332/459444 - Fax 0332/459021
e-mail: VAIC806008@istruzione.it - www.istcomazzate.gov.it

COMUNICAZIONE n° 2 BIS - a.s.2020-21
EMERGENZA EPIDEMIOLOGICA
Al Personale scolastico
Agli Alunni e alle Famiglie

dell’l.C. “L.da Vinci” di Azzate

Registro Elettronico-Sito Web- AFFISSIONE NELLE AULE

Oggetto : REGOLE FONDAMENTALI DI IGIENE-Aggiornato con le indicazioni CTS

verbale n 104 del 31/08/2020

Tutto il Personale scolastico e gli Alunni sono tenuti a rispettare e mettere in pratica le seguenti
regole fondamentali di igiene per la prevenzione del contagio COVID 19 :

REGOLE PER PERSONALE SCOLASTICO E ALUNNI:

e E’ obbligatorio per chiunque entri negli ambienti scolastici adottare precauzioni igieniche e
I'utilizzo della mascherina chirurgica (vedasi Verbale CTS del 31/08/2020)

e Lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o igienizzarle con gel/soluzione a base alcolica.

Le soluzioni/gel per l'igienizzazione delle mani sono collocate all'ingresso, negli spazi
comuni in punti ben visibili e segnalati con apposita cartellonistica, nelle aule e in ciascun
locale scolastico frequentato.

L’igienizzazione delle mani con gel/soluzione a base alcolica deve essere effettuata dal
personale scolastico all’ingresso, al momento della presa di servizio giornaliera e rinnovata
durante la giornata di lavoro, avendo cura di fare almeno una igienizzazione ogni ora al
cambio di classe e comunque a necessita.
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Gli alunni effettueranno l'igienizzazione delle mani con gel/soluzione a base alcolica alla
prima ora al momento dell’ingresso in aula e durante la giornata scolastica ogni qual volta
si muova dal banco (per una interrogazione alla lavagna, per gettare la carta) e ogni qual
volta cambi aula/locale scolastico (per andare in palestra o in un laboratorio) e comunque
a necessita.

Al fine di evitare assembramenti I'avvicinamento alla postazione in cui & collocato il gel
igienizzante deve avvenire in maniera ordinata e responsabile, mantenendo sempre la
distanza interpersonale di almeno un metro e seguendo le indicazioni dell'insegnante.

Qualsiasi eventuale reazione avversa all’'uso del gel/soluzione alcolica igienizzante dovra
essere segnalata al Dirigente scolastico per gli opportuni provvedimenti.

Il lavaggio delle mani con acqua e sapone andra fatto all’occorrenza e secondo necessita; e
comungque obbligatorio dopo I'uso dei servizi igienici.

Per la corretta procedura del lavaggio e igienizzazione delle mani delle mani vedasi
“Indicazioni per il lavaggio delle mani con acqua e sapone e igienizzazione delle mani con
soluzione idroalcolica” ALLEGATO 1 e “Come lavarsi le mani? ” ALLEGATO 2

Evitare locali affollati, ambienti chiusi con scarsa ventilazione e a distanza ravvicinata.
Rispettare il divieto di assembramento

Effettuare una buona ventilazione di ambienti chiusi. (vedere “Indicazioni per corretta
areazione dei locali” fornite in allegato- ALLEGATO 3

Evitare abbracci e strette di mano

Mantenere nei contatti sociali una distanza interpersonale di almeno un metro
Starnutire e/o tossire in un fazzoletto monouso evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie

Evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, (prestare particolare attenzione durante
I'attivita sportiva)

Non toccarsi occhi, nhaso e bocca con le mani

Non assumere farmaci antivirali e antibiotici, se non prescritti dal medico

Utilizzare adeguati Dispositivi di Protezione Individuale

Fonte:
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioFagNuovoCoronavirus.jsp?lin
gua=italiano&id=235
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Tenersi costantemente informati sulla diffusione della pandemia, consultando i siti dell'OMS e del
Ministero della Salute.

REGOLE AGGIUNTIVE PER GLI ALUNNI

Se hai sintomi di infezioni respiratorie (febbre, tosse, raffreddore) parlane subito con i tuoi
genitori e non venire a scuola.

Quando sei a scuola indossa una mascherina chirurgica per la protezione del naso e della
bocca.

Segui le indicazioni degli insegnanti e rispetta la segnaletica.

Mantieni sempre la distanza di un metro, evita il contatto fisico con i compagni e evita gli
assembramenti (attenzione a non creare assembramenti in entrata e uscita).

Lava frequentemente le mani o usa gli appositi dispenser con soluzione igienizzante per
tenerle pulite

Evita di toccarti il viso e la mascherina.

Le disposizioni contenute nella presente comunicazione fanno parte integrante del Regolamento
di Istituto.

La Dirigente scolastica
Dott.ssa Simona Piraino
Documento informatico firmato digitalmente ai
sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate,
il quale sostituisce il documento cartaceo e la
firma autografa
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ALLEGATO 1

Indicazioni per il lavaggio delle mani con acqua e sapone e igienizzazione delle mani con soluzione
idroalcolica

Con acqua e sapone:

1. bagna bene le mani con l'acqua

2. applica una quantita di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

3. friziona bene le mani palmo contro palmo

4. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa

5. friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro

6. friziona le mani palmo contro palmo avanti e indietro intrecciando le dita della mano destra incrociate
con quelle della sinistra

7. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa

8. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della mano sinistra
e viceversa

9. sciacqua accuratamente le mani con l'acqua

10. asciuga accuratamente le mani con una salvietta monouso

11. usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto".

Con la soluzione alcolica:

1. versa nel palmo della mano una quantita di soluzione sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani
2. friziona le mani palmo contro palmo

3. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa

4. friziona bene palmo contro palmo

5. friziona bene i dorsi delle mani con le dita

6. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa

7. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della mano sinistra
e viceversa

8. friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro sul polso sinistro e
ripeti per il polso destro

9. una volta asciutte le tue mani sono pulite.
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ALLEGATO 2

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Mnin 4 5Ee | AYA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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nel palmo sinistro e viceversa
asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere una volta asciutte, lg tue
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ALLEGATO 3

INDICAZIONI PER CORRETTA AERAZIONE DEI LOCALI

VISTO il “Rapporto ISS COVID-19 e n. 33/2020-Raccomandazioni operative per la ventilazione naturale
“OMISSIS... I'aria viene movimentata attraverso I'edificio per effetto della pressione differenziale tra le
diverse aperture presenti. Cio determina in generale lo spostamento dell’aria dagli ambienti sopravento
verso quelli sottovento, con diffusione di aerosol tra ambienti adiacenti. Inoltre, nel caso di elevata
intensita della ventilazione naturale, la velocita dell’aria in ambiente puo essere significativa, determinando
il trascinamento di goccioline di maggiore dimensione.

Pertanto, in caso di ventilazione naturale degli ambienti € essenziale mantenere chiuse le porte interne
all’edificio onde limitare la diffusione tra ambienti adiacenti.”

L'aerazione dei locali deve essere effettuata aprendo solo le finestre e le eventuali uscite di sicurezza che
danno verso l'esterno e tenendo chiuse le porte che si affacciano nei locali interni/corridoi dell'edificio.

Compatibilmente con la situazione meteo, dovra essere mantenuta la costante aerazione (finestre sempre
aperte). In alternativa I’aerazione deve durare almeno 15 minuti ogni mezz’ora.

La Dirigente scolastica
Dott.ssa Simona Piraino

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi
del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale
sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa
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