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E ASCOLTANDO

Le parole hanno un peso X
Video di YouTube * 3 minuti

IMPARIAMO GIOCANDO

Paola Cortellesi con Marco Mengoni -
Video di YouTube * 9 minuti

Monolog... %

IL RAGAZZO DAI
PANTALONI ROSA

) unieuro

una storia vera diventa film
per “parlare” di rispetto e liberta

RN (A CO h v
La gentilezza & contagiosa: ha un potere positivo verso gli altri e verso se stessi.
Anche a scuola é importante parlare di gentilezza, praticarla, renderla visibile e farla nostra

ATTIVITA IN PICCOLO GRUPPO -
Obiettivi dell'attivita:
Comprendere |'impatto delle parole sulla sensibilita e le emozioni degli altri.

"Parole che curano”

Promuovere la riflessione sul linguaggio e sull'importanza della comunicazione rispettosa.
Sviluppare empatia tra i compagni.

Struttura dell'attivita

Parte 1: Introduzione e riflessione teorica (20 minuti)

Introduzione (10 minuti)

Focalizzazione sullimportanza del linguaggio nelle interazioni quotidiane: le parole possono avere un grande potere,
Concetto di empatia e di come le parole possono influenzare le emozioni.

Riferimento al Manifesto delle Parole Non Ostili per supportare la tua parte teorica

Questo manifesto promuove un uso consapevole e rispettoso del linguaggio, enfatizzando l'importanza di scegliere parole<
incoraggiano dialogo e comprensione reciproca, piuttosto che conflitto e divisione.

Collegamento tra i principi espressi nel manifesto e i temi trattati: focus su come un linguaggio positivo e inclusivo possa ir
relazioni interpersonali e il clima sociale in generale. Discussione sulle implicazioni di queste parole non ostili nell'ambito d
comunicazione, della mediazione e della risoluzione dei conflitti.

Discussione di gruppo (10 minuti)

« "Che cos'@ un commento costruttivo? E uno distruttivo?"

« "Avete mai ricevuto una parola gentile che vi ha fatto sentire meglio? E viceversa?”

« "Come pensate che si possa sentire qualcuno quando ascolta parole offensive?”

« Riassumi le risposte e enfatizza I'importanza di usare parole che costruiscono invece di distruggere.

Parte 2: Attivita pratica (40 minuti)

Attivita "Parole che curano” (40 minuti)

Materiali: fogli di carta, penne o matite, cartelloni (opzionali)

Organizzazione: piccoli gruppi di 3-4 alunni.

Istruzioni:

Dopo aver scelto una situazione conflittuale che pud accadere a scuola (come litigi, esclusione, ecc.), ogni gruppo deve cre
delle parole gentili" identificando almeno tre frasi che potrebbero essere utilizzate in modo gentile per risolverle.

Ogni frase dovra essere accompagnata da un'illustrazione o un esempio di come queste parole possono cambiare I'atmosf
Alla fine, ogni gruppo presenta una delle sue frasi ai compagni; i quaderni saranno poi messi a disposizione di tutti per la cq
come prontuario "in caso di necessita". i

Conclusione:
Chiusura dell'attivita con una riflessione condivisa:
- come si sono sentiti i ragazzi durante I'attivita?

- riflessione sull'importanza di portare queste parole fuori dalla classe e di utilizzarle nel quotidiano.
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ASTIO (RABBIA DIVENTA ODIO)

ILBULLO

LA VITTIMA

PRESUNZIONE

AGGRESSIVITA

MALEDUCAZIONE (CATTIVI ESEMPI)

« MANCANZA DI RISPETTO VITTIMA
'« MANCANZA DI INTELLIGENZA o INDIFESA
« MANCANZA DI EMPATIA (CAPACITA DI METTERS! «  SOFFERENZA
NEI PANNI DEGLI ALTRI) e U
« SOLITUDINE - INSICUREZZA - PROBLEMI FAMILIARI T
(CATTIVI ESEMPI)
«  VERGOGNA
«  PREPOTENZA
«  SENSODICOLPA
«  FORZAAPPARENTE

BISOGNO DI SENTIRS! IMPORTANTE

MANCANZA DI CONSAPEVOLEZZA

PERSONA DA AIUTARE

PERSONA CHE FA SENTIRE GLI ALTRI INFERIORI




